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,Cztowiek ksztattuje sie, doskonali w trzech srodowiskach: w rodzinie,
w spoteczeristwie i w szkole. [...] Duszq szkoty jest nauczyciel. Dobry
nauczyciel przelewa w ucznidow nie tylko wiadomosci, ale takze
potrafi rozbudzac w nich zdolnosci obserwacyjne i twdrcze,
samodzielnosé, odwage, wspotczucie dla blizniego, rozumienie

obowiqgzkdw wzgledem spofeczeristwa.”

Bolestaw Prus
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I. WSTEP

Zatozeniem wychowawczym i profilaktycznym naszej szkoty jest towarzyszy¢ uczniom
na drodze do wszechstronnego rozwoju oraz osiggania sukceséw zaréwno w zyciu
osobistym jak i zawodowym. Dbamy o to, aby w atmosferze wzajemnego szacunku
i odpowiedzialnosci, zgodnie wspdtpracowaé, przygotowujgc ucznidw do
samodzielnego zycia. Ksztattujemy postawy spoteczne i obywatelskie w duchu
poszanowania dla wartosci uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych.
Uznajemy, ze pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem ksztattujgcym osobowos¢
oraz najistotniejsze wartosci cztowieka jest jego rodzina. Dlatego rolg szkoty, oprécz
jej funkcji dydaktycznej, jest wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki ukierunkowanej na rozwigzywanie probleméw alkoholowych,
przeciwdziatanie narkomanii z uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
(komputer, gry komputerowe, Internet, telefon komérkowy). Praca wychowawczo-
profilaktyczna uwzglednia corocznie okreslane kierunki realizacji polityki oswiatowe;j

panstwa na dany rok szkolny.

Program wychowawczo- profilaktyczny Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Bolestawa Prusa

w Skierniewicach obejmuje:

e tredciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,

e tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniéw przygotowane w oparciu o prowadzong w kazdym roku
szkolnym diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej,

skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.




Program okresla:
1) szczegdétowe cele wychowania zgodne z celami wychowania zawartymi
w podstawach programowych ksztatcenia;
2) tresci wychowawcze i profilaktyczne zgodne z przyjetymi celami,
3) opis sposobdw osiggania celéw wychowawczo-profilaktycznych,
4) opis zatozonych osiggnie¢ wychowawczo-profilaktycznych,

5) sposoby weryfikacji osiggnie¢ wychowawczo-profilaktycznych.

Tresci niniejszego programu uzupetniajg zadania opisane w szkolnym zestawie programow
nauczania.

W oparciu o rekomendacje pochodzgce z przeprowadzonej ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2023/2024 zostata dokonana modyfikacja

w zakresie szczegdtowych celdéw wychowania oraz tresci wychowawczych i profilaktycznych.

Il. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWANIA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Celem oddziatywan wychowawczych szkofy jest dgzenie, by uczen:

e w swoich dziataniach i wyborach kierowat sie wartosciami takimi, jak rodzina, uczciwos$é,
odwaga,

e rozwijat postawe ukierunkowang na prawde, dobro i piekno uzdalniajgcych go do
odpowiedzialnych decyzji,

e rozwijat w sobie uczucie patriotyzmu, wykazywat postawe odpowiedzialnosci za region
ojczyzne, swiadomie uczestniczyt w edukacji dla bezpieczenstwa i proobronnej, potrafit
udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,

e miat poczucie wtasnej wartosci oraz szanowat godnosé swojg i innych,

e byt tolerancyjny i empatyczny, w szczegdlnosci wobec rowiesnikdw innej narodowosci,
wyznania czy koloru skoéry,

e unikat mowy nienawisci, agresji i przemocy, takze pod postacig hejtu w mediach
spotecznosciowych,

e wyrdzniat sie wysoka kulturg osobistg,

e w realizacji zadan byt sumienny, wytrwaty, odpowiedzialny i wiarygodny,
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e rozwijat w sobie pasje, byt kreatywny,

e dbat o zdrowy styl zycia i rozwijat swojg aktywnos¢ fizyczng;

e poznat zasady radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

e posiadat wiedze pomocng w profilaktyce depresji u mtodziezy,

e unikat zachowan ryzykownych,

e bezpiecznie poruszat sie w sieci oraz znat zagrozenia ptyngce z uzaleznien

behawioralnych,

e dbat o dobro wspdlne,

e dbat o sSrodowisko naturalne,

e rozwijat umiejetnosci zawodowe oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

Il.  TRESCI WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE realizowane w roku szkolnym 2024/2025

1.

Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych;

wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Edukacja zdrowotna, ze szczegdélnym uwzglednieniem ksztattowania zachowan
stuzacych zdrowiu fizycznemu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy, edukacja dla bezpieczeristwa

i proobronna.
Profilaktyka uzaleznien, w tym behawioralnych.

Rozwijanie kompetencji prospotecznych, w tym podnoszenie poczucia wifasnej

wartosci i sprawczosci.
Pogtebianie znajomosci zasad kultury osobistej i podnoszenie standardéw zachowan.
Rozwijanie kreatywnosci i talentéw.

Edukacja ekologiczna.

IV.  OPIS SPOSOBOW OSIAGANIA CELOW WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Podstawowe zasady realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego obejmuja:




e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicdw i wszystkich
pracownikéw szkoty, w szczegdlnosci tresci zawartych w Standardach Ochrony
Matoletnich,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci oraz wspodtpraca
z instytucjami zewnetrznymi w celu realizowania projektéw edukacyjnych,
happeningdéw i warsztatéw z zakresu profilaktyki i wychowania,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicdw, Samorzad Uczniowski),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promoc;ji

zdrowia oraz na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) budowanie podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

2) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu wspomagania ich
wychowawczej roli w tworzeniu spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowaniu
pozadanych postaw ucznidw,

3) podejmowanie  dziatan  sprzyjajagcych  pogtebianiu  integracji  mtodziezy
ze spotecznoscia szkolng,

4) doskonalenie umiejetnosci prospotecznych, wtasciwych postaw, kultury osobistej,

5) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniéw.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowaniu dziatan, ktdérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,




niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

2) profilaktyke uzaleznien behawioralnych we wspoétpracy ze specjalistami;

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, rodzicéw i opiekundw ucznidw w zakresie
profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego;

4) realizowanie ws$réd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego ze szczegdélnym uwzglednieniem
negatywnych skutkdw pandemii, wspieranie dobrostanu zdrowia psychicznego

uczniow.

Powyzisze dziatania realizowane beda w formie warsztatow, projektéw edukacyjnych,
indywidualnych rozméw z uczniami, rozmow na godzinach wychowawczych, przedstawien
profilaktycznych.

Szczegdtowy zakres i harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych okresla plan

pracy szkoty na rok szkolny 2024/2025.

V. OPIS ZALtOZONYCH OSIAGNIEC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Uczen w swoich dziataniach i wyborach w wiekszym stopniu niz dotychczas:

e postrzega wartosci prorodzinne,

e kieruje sie wartosciami, takimi jak: uczciwo$é, honor, odwaga,

e dowodzi przywigzania do wartosci patriotycznych,

e wykazuje postawe odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, $wiadomie
uczestniczy w edukacji dla bezpieczenstwa i proobronnej,

e prezentuje postawe ukierunkowang na prawde, dobro i piekno, utatwiajgcg
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,

e szanuje godno$¢ swojg i innych,

e przejawia postawe kolezenska i przyjacielskg, unika mowy nienawisci, agres;ji

i przemocy, takze pod postacig hejtu w mediach spotecznosciowych,




e wie, dokad zwrdcic sie o pomoc w przypadku doswiadczenia aktéw przemocy
lub bycia jej Swiadkiem,

e respektuje normy spoteczne,

e jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych, angazuje sie w wolontariat
i bezinteresowng pomoc potrzebujgcym,

e unika zachowan ryzykownych i uzaleznien behawioralnych zagrazajacych
zdrowiu i zyciu,

e zna sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

e posiada wiedze dotyczacg istoty depresji i sposobdw jej profilaktyki,

e podejmuje réznorakg aktywnosc fizyczng,

e potrafi udzielaé pierwszej pomocy przedmedycznej,

e szanuje mienie szkolne, nie dopuszcza do aktéw wandalizmu w szkole,

e podejmuje dziatania sprzyjajgce ksztattowaniu postawy odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne,

e bezpiecznie porusza sie w sieci, krytycznie analizujgc informacje dostepne w
Internecie, metodycznie wykorzystuje materiaty oparte na sztucznej

inteligencji.

VI. SPOSOBY WERYFIKACJI OSIAGNIEC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Powyzszy program jest dokumentem otwartym, moina w nim dokonywa¢ zmian
i korekt, ktore wynikajg z biezacych potrzeb ucznidow. Bedzie on podlegat ewaluacji na koniec

roku szkolnego 2024/2025.

Sposoby ewaluacji programu wychowawczo- -profilaktycznego:
1) obserwacje dokonywane przez wychowawcow klas, nauczycieli, dyrektora szkoty,
i specjalistéw szkolnych;
2) badania ankietowe wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli;

3) analiza dokumentacji szkolne;j.




