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,Cztowiek ksztattuje sie, doskonali w trzech srodowiskach:
w rodzinie, w spoteczeristwie i w szkole.[...]JDuszqg szkoty jest
nauczyciel. Dobry nauczyciel przelewa w uczniow nie tylko
wiadomosci, ale takze potrafi rozbudzaé w nich zdolnosci
obserwacyjne i twdrcze, samodzielnos¢, odwage, wspotczucie
dla  blizniego,  rozumienie  obowigzkéw  wzgledem

spofeczenstwa.”

Bolestaw Prus



I. WSTEP

Zatozeniem wychowawczym i profilaktycznym naszej szkoty jest towarzyszy¢ uczniom
na drodze do wszechstronnego rozwoju oraz osiggania sukceséw zaréwno w zyciu
osobistym jak i zawodowym. Dbamy o to, aby w atmosferze wzajemnego szacunku
i odpowiedzialnosci, zgodnie wspotpracowaé, przygotowujac ucznidw do
samodzielnego zycia. Ksztattujemy postawy spoteczne i obywatelskie w duchu
poszanowania dla wartosci uniwersalnych, narodowych, pafdstwowych i lokalnych.
Uznajemy, ze pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem ksztaftujgcym osobowosé
oraz najistotniejsze wartosci cztowieka jest jego rodzina. Dlatego rolg szkoty, oprécz
jej funkcji dydaktycznej, jest wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki  ukierunkowanej na rozwigzywanie problemdéw alkoholowych,
przeciwdziatanie narkomanii z uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
(komputer, gry komputerowe, Internet, telefon komérkowy). Praca wychowawczo-
profilaktyczna uwzglednia corocznie okreslane kierunki realizacji polityki oswiatowej

panstwa na dany rok szkolny.

Program wychowawczo- profilaktyczny Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Bolestawa Prusa

w Skierniewicach obejmuje:

treéci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw,

tresci i dzia%ania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidéw przygotowane w oparciu o co roku prowadzong diagnoze
potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szk'olnej,‘skierowane do

~

ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw,



Program okresla:
1) szczegdtowe cele wychowania zgodne z celami wychowania zawartymi

w podstawach programowych ksztatcenia;

2) tresci wychowawcze i profilaktyczne zgodne z przyjetymi celami,
3) | opis sposobdw osiggania celéw wychowawczo-profilaktycznych,
4) opis zatozonych osiégniéc’ wychowawczo-profilaktycznych,

5) sposoby weryfikacji osiagnie¢ wychowawczo-profilaktycznych.

Treéci niniejszego programu uzupetniajg zadania opisane w szkolnym zestawie programow
nauczania.

W oparciu o wnioski i rekomendacje poc‘hodzace z przeprowadzonej ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, raportu z badania ,Mtode Gfowy — otwarcie o zdrowiu
psychicznym” oraz kierunkéw realizacji polityki oswiatowej na biezgcy rok szkolny zostata
dokonana modyfikacja w zakresie szczegétowych celdw wychowania oraz tresci

wychowawczych i profilaktycznych.

$2CZEGOLOWE CELE WYCHOWANIA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Celem oddziatywan wychowawczych szkoly jest dgzenie, by uczen:

e w swoich dziataniach i wyborach kierowat s‘ie; wartosciami takimi, jak rodzina, uczciwos¢,
odwaga,

e rozwijal postawe ukierunkowana na prawde, dobro i pigkno uzdalniajacych go do
odpowiedzialnych decyzji,

e rozwijat w sobie uczucie patriotyzmu do ojczyzny,

e miat poczucie wtasnej wartosci oraz szanowat godnos¢ swoja i innych,

e byt tolerahcyjny i empatyczny, w szczegélnos’.;i wobec réwiesnikéw o innej narodowosci,
wyznania, koloru skaéry,

e wyrdzniat sie wysoka kulturg osobistg,

e w realizacji zadan byt sumienny, wytrwaty, odpowiedzialny i wiarygodny,

e rozwijat w sobie pasje, byt kreatywny,

s dbat o zdrowy styl zycia i rozwijat swojg aktywnosé fizyczng;
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e poznat zasady radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
e posiadat wiedze pomocna w profilaktyce depresji u mtodziezy,
e unikat zachowan ryzykownych,

e znat zagrozenia ptynace z uzaleznien behawioralnych,

e dbat o dobro wspdlne,

e dbat o $rodowisko naturalne.

. TRESCI WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE realizowane w roku szkolnym 2023/2024

1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wychowanie do wartosci,

ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych;

2. Edukacja zdrowotna, ze szczegdlnym uwzglednieniem dobrostanu psychicznego

uczniéw.
3. Profilaktyka uzaleznien, w tym behawioralnych.

4. Rozwijanie kompetencji prospotecznych, w tym podnoszenie poczucia wtasnej

wartosci i sprawczosci.
5. Pogtebianie znajomosci zasad kultury osobistej i podnoszenie standardéw zachowan.
6. Rozwijanie kreatywnosci i talentdw.

7. Edukacja ekologiczna.

IV. OPIS SPOSOBOW OSIAGANIA CELOW WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
Podstawowe zasady realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozert programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikdéw szkoty,

e Zaangazowanie wszysAtkich podmiotéw szkolnej spotecznodci oraz wspotpraca
z instytucjami zewnetrznymi celem realizowania projektéw edukacyjnych,

happeningdéw i warsztatéw z zakresu profilaktyki i wychowania,




e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicdw, samorzad uczniowski),

e wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatarn z zakresu promocji
zdrowia oraz na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggniecie petnej

dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej.
Dziatalno$é wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) budowanie podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

2) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu wspomagania ich
wychowaWczej roli w tworzeniu spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowaniu
pozadanych postaw ucznidw,

3) podejmowanie dziatai sprzyjajacych pogtebianiu integracji mtodziezy ze
spotecznoscia szkolng,

4) doskonalenie umiejetnosci prospotecznych, wtasciwych postaw, kultury osobistej,

5) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniéw,

Dziatalno$é profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatat z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnosé profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowaniu dziatar, ktérych celem jest ograniczanie zachowari ryzykownych
niezaleznie od boziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) profilaktyke uzaleznieri behawioralnych we wspdétpracy ze specjalistami,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, rodzicéw i opiekunéw uczniéw w zakresie
profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,




4) realizowanie wéréd uczniéw oraz ich rodzicdw lub opiekunéw programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego ze szczegdinym uwzglednieniem

negatywnych skutkéw powstatych po pandemii.

Powyisze dziatania realizowane beda w formie warsztatéw, projektow edukacyjnych,

indywidualnych rozméw z uczniami, rozméw na godzinach wychowawczych.

Szczegdtowy zakres i harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych okresla plan

pracy szkoty na rok szkolny 2023/2024.

V. OPIS ZAtOZONYCH OSIAGNIEC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Uczen w swoich dziataniach i wyborach w wigkszym stopniu niz dotychczas:

postrzega wartosci prorodzinne,

kieruje sie wartosciami, takimi, jak uczciwo$¢, honor, odwaga,

dowodzi przywigzania do wartosci patriotycznych,

prezentuje postawe ukierunkowana na prawde, dobro i pigkno utatwiajaca
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,

szanuje godnos¢ swojg i innych,

przejawia postaWe kolezeriska i przyjacielska, unika agresji i przemocy,
respektuje normy spotfeczne,

angazuje sie w wolontariat i bezinteresowng pomoc potrzebujacym,

unika zachowan ryzykownych i uzaleznien behawioralnych zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu,

zna sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

posiada wiedze dotyczacg istoty depresji i sposobéw jej profilaktyki,
podejmuje réznorakg aktywnoscé fizycznlq,

szanuje mienie szkolne, nie dopuszcza do aktéw wandalizmu w szkole,
podejmuje dziatania sprzyjajace ksztaftowaniu postawy odpowiedzialnosci za

érodowisko naturalne.



VI. SPOSOBY WERYFIKACJI OSIAGNIEC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Powyzszy program jest dokumentem otwartym, moina w nim dokonywaé zmian
i korekt, ktére wynikaja z biezgcych potrzeb ucznidw. Bedzie on podlegat ewaluacji na koniec

roku szkolnego.

Sposoby ewaluacji programu wychowawczo- -profilaktycznego:
1) obserwacje dokonywane przez wychowawcow klas, nauczycieli, dyrektora szkoty,
i specjalistéw szkolnych;
2) badania ankietowe ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;

3) analiza dokumentacji szkolnej.



