‘ RCKIiK w todzi

Dajac krew
Dajesz zycie

Zapraszamy do Oddziatu Terenowego RCKiK w

Skierniewicach na ul. Dworcowej 3j.
Mozesz przyjs¢ od wtorku do pigtku w godz. 8.00 —
11.30.

Telefon kontaktowy 655-084-100

Z powodu aktualnej sytuacji epidemicznej Regionalne Centra Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa zaczynajg borykac sie ze zmniejszong liczbg krwiodawcow. Przekfada sie to
na topniejgce zapasy krwi.

Odwotane sg zbidrki krwi w zaktadach, szkotach oraz inne zorganizowane akcje, co negatywnie
wptywa na ilo§¢ oddawanej krwi

Trudny czas epidemii to dobra okazja, zeby zmobilizowac sie i pomagac!!!

Pamiqtaj — Twoja krew moze uratowac z ycie!

Kto potrzebuje krwi?
Krew i jej sktadniki podawane sg gtownie osobom, u ktérych wystepujg niedobory krwi i jej
skfadnikow spowodowane utratg duzej ilosci krwi, w wyniku wypadkéw komunikacyjnych, w

trakcie lub po zabiegach operacyjnych czy tez w wyniku zaburzeh krzepniecia. Ponadto krew



jest potrzebna pacjentom po oparzeniach i urazach, a takze u oséb z chorobami
nowotworowymi, w trakcie i po chemioterapii oraz u pacjentdéw wymagajgcych transplantaciji
lub zabiegow kardiochirurgicznych.

Szpitale kazdego dnia wykonujg setki planowych zabiegéw oraz skomplikowanych operacji,
ktore wymagajg zabezpieczenia duzych ilosci krwi. Warto podkresli¢, ze srednio 1 na 10 oséb
leczonych w szpitalu potrzebuje krwi. Przy operacjach serca zuzywa sie ok. 6 jednostek krwi.
Podczas operacji z udziatem ofiar wypadkéw komunikacyjnych konieczne jest ok. 10 jednostek

krwi, natomiast przy przeszczepieniu watroby - ok. 20 jednostek krwi.

Wszystkie grupy krwi sg potrzebne
Na stronach Centréw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zamieszczone sg informacje dotyczace

biezgcego stanu zapaséw krwi i jej sktadnikow. Obecnie wszystkie grupy krwi sg potrzebne.

Najbardziej oczekiwana jest krew grupy O RhD- (ujemne), gdyz w naglych wypadkach, przy

braku krwi wtasciwej grupy, moze by¢ przetoczona kazdemu biorcy. Jest to jednoczesnie jedna

Z rzadziej wystepujgcych grup krwi. Posiada jg zaledwie ok. 7% Polakdw.

Oddawania krwi nie nalezy sie obawiac, poniewaz jest ono bezpieczne. Na wszystkich etapach
pobierania krwi uzywa sie wylgcznie sprzetu jednorazowego uzytku. Oddawanie krwi nie
szkodzi zdrowiu.

Kto moze oddaé krew?

Krew lub jej sktadniki mogg oddawac¢ osoby od 18 do 65 roku zycia, ktore sg zdrowe. Dlatego
zanim pobrana zostanie twoja krew, musi zosta¢ przeprowadzony wywiad i badanie lekarskie.
Badanie ma na celu sprawdzenie czy nic Tobie nie dolega, nastepnie pobierana jest probka
krwi i przeprowadzane sg badania laboratoryjne, zeby wykluczy¢ wszelkie watpliwosci co do
stanu Twojego zdrowia.

Pamietaj pobieranie krwi jest bezpieczne i praktycznie bezbolesne. Na temat samych metod

pobrania krwi mozesz poczytaC wiecej na sotnie internetowej http://krwiodawcy.org/metody-
pobierania-krwi

Krew mozna oddawac co 8 tygodni w ilosci 450 ml., ale nie czesciej niz szes¢ razy w ciggu
roku — mezczyzni i nie czesciej niz 4 razy w roku — kobiety.

W czasie oddawania krwi nie mozna zarazic¢ sie jakgkolwiek chorobg poniewaz do pobrania
krwi uzywany jest wylgcznie sprzet jednorazowego uzytku. Pamietaj jednak Zze obecna
dynamicznie zmieniajgca sie sytuacja epidemiologiczna w kraju i na Swiecie wymusza

stosowanie dodatkowych procedur. Mozesz zostaé poproszony o zdezynfekowanie rak,


http://krwiodawcy.org/metody-pobierania-krwi
http://krwiodawcy.org/metody-pobierania-krwi

poddany dodatkowemu pomiarowi temperatury, czy tez wymagane moze by¢ wypetnienie
dodatkowej ankiety. Jest to powodowane troskg o bezpieczenstwo zarowno krwiodawcow, jak

i biorcow.

Kazdego dnia mozesz uratowa¢ komus zycie. Wystarczy oddaé¢ krew.
By to zrobi¢ nalezy zgtosi¢ sie do najblizszego punktu krwiodawstwa, po

wczeshiejszym zjedzeniu sniadania i obfitym napojeniu. Zabierajac ze sobg

dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

Zapraszamy do Oddziatu Terenowego RCKIiK w Skierniewicach na ul. Dworcowej
3j. Mozesz przys¢ od wtorku do pigtku w godz. 8.00 — 11.30. Telefon kontaktowy
655-084-100.

Dla mtodziezy szkolnej oprocz czekolad przewidziane sg dodatkowe upominki!
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