WYMAGANIA edukacyjne z wychowania fizycznego

dla ucznidw Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Bolestawa Prusa

dla klas po gimnazjum

Zakres tematyczny | Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
1. 1) wskazuje mocne i 1) opracowuije i 1) omawia zalecenia | 1) wymienia 1) reprezentuije szkotg w
. .. .. N L zawodach sportowych na
uswiadomienie stabe strony swojej realizuje program dotyczace czynniki oziomie powiatowym
potrzeby sprawnosci fizycznej; aktywnosci fizycznej aktywnosci wplywajace na Po P oWV,
, . . . . . rejonowym, wojewddzkim;
aktywnosci dostosowany do fizycznej w podejmowanie . . o
. . . . .. 2) bierze udziat w zajeciach
fizycznej przez wlasnych potrzeb; zaleznosci od plci, aktywnosci pozalekcyjnych oraz w
cate zycie. okreSI_J zyciai ﬁzygznej zaleZ}le od zawodach szkolnych;
rodzaju pracy rodziny, kolegow,
zawodowej; mediow i
spolecznosci
lokalnej.
?' §tosowan|e w 1) ocenia reakcje 1) wykonuje proste | 1) wymienia 1) wyjasnia zwigzek
i(})lglzlienn m wlasnego organizmu na | ¢wiczenia choroby miedzy aktywnoscig
Jasad y wysitek fizyczny o relaksacyjne; cywilizacyjne fizyczna i
rozdrowotneao rdznej intensywnosci; uwarunkowane zywieniem a
P g niedostatkiem ruchu,

stylu zycia;

2) wyjasnia, na czym
polega prozdrowotny
styl zycia;

w szczegblnosci
choroby uktadu
krazenia, uktadu
ruchu i otylo$¢, oraz
omawia sposoby

zdrowiem i dobrym
samopoczuciem

oraz omawia
sposoby utrzymania
odpowiedniej masy
ciala we wszystkich




zapobiegania im;

okresach zycia;

2) wyjasnia, gdzie
szukac
wiarygodnych
informacji
dotyczacych
zdrowia i sportu,
oraz dokonuje
krytycznej analizy
informacji
medialnych w tym
zakresie;

3) wylicza oraz
interpretuje wlasny
wskaznik wagowo-
wzrostowy (BMI);

3. dziatanie jako

1) Uczen stosuje

Krytyczny poznane elementy l).wyjaénia relacje _l) Wymiepia i 1) omawia etyczne i
konsument techniki i taktyki w migdzy sportem Interpretuje zdrowotne
dbi 0 b h profesjonalnym i przyktady _ konsekwencje
(odbiorca) sportu; wybranyc . sportem dla konstruktywnego i stosowania srodkow
indywidualnych i wszystkich a destrukcyjnego dopingujacych;
zespotowych formach drowiem: h .=
Ktvwhodei fizveznet: zdrowiem; zachowania sig
axtyw yezney, kibicow sportowych.
4 umiejetnoset 1) wyjasnia, co oznacza | 1) wyjasnia, na czym | 1) wyjasnia, na 1) wykonuje 1) omawia przyczyny i
sprZ)g_aJ ace. odpowiedzialno$¢ za polega umiejetnosée czym polega praca ¢wiczenia skutki stereotypow i
éﬁ?)?otl)?)?ﬁ?u zdrowie wlasne i innych | oceny stopnia ryzyka | nad sobg dla ksztattujace i stygmatyzacji osob

zwigzanego z

zwigkszenia wiary w

kompensacyjne w

chorych psychicznie i




doskonaleniu
zdrowia
fizycznego,
psychicznego i
spotecznego;

ludzi;

2) wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartoscig
dla cztowieka i zasobem
dla spoleczenstwa oraz
na czym polega dbatos¢
0 zdrowie w okresie
mtodosci 1 wezesnej
dorostosci;

niektorymi sportami
lub wysitkami
fizycznymi;

2) wyjasnia, na czym
polega konstruktywne
przekazywanie i
odbieranie
pozytywnych i
negatywnych
informacji zwrotnych
oraz radzenie sobie z

krytyka;

siebie, poczucia
wlasnej wartos$ci i
umiejetnosci
podejmowania
decyzji;

2) omawia zasady
racjonalnego
gospodarowania
czasem;

celu
przeciwdziatania
negatywnym dla
zdrowia skutkom
pracy, w tym pracy
w pozycji siedzacej i
przy komputerze;

2) wyjasnia, co to
znaczy by¢
aktywnym
pacjentem i jakie sa
podstawowe prawa
pacjenta;

dyskryminowanych (np.
zyjacych z HIV/AIDS);




