
 

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIÓW  

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W LICEUM OGÓLNOKSZTALCACYM IM. B. PRUSA W SKIERNIEWICACH  

 

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki zajęć. 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane są pod uwagę: 

a) frekwencja i aktywność na zajęciach 

b) przygotowanie do zajęć 

c) sprawność i umiejętności dostosowane do  indywidualnych możliwości ucznia 

d) wiadomości 

e)  udział w zawodach i imprezach sportowych 

 

Osiągnięcia edukacyjne z zajęć WF weryfikowane są poprzez: 

1) ocenę prezentacji i referatów przygotowywanych przez uczniów; 

2) obserwację aktywności fizycznej uczniów na zajęciach; 

3) ocenę udziału uczniów w projektach; 

4) obserwację zaangażowania uczniów w organizowanie i prowadzenie różnych form 

aktywności fizycznej; 

5) obserwację zaangażowania uczniów w pozalekcyjne formy treningu i sportowej 

realizacji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


