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ocena celujaca

I.ZNACZENIE NAUK

BIOLOGICZNYCH

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy
organizmow

» wymieniadziedziny
zycia, w ktérych maja
Znaczenie osiagniecia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne zrodlai
metody do pozyskiwania
informagji

Uczen:

* wyjashia, jakie cechy
majaorganizmy

* podaje przyklady
wspolczesnych osiagniec
biologicznych

* wyjashia znaczenie nauk
przyrodniczych w
réznych dziedzinach
zycia

* odrézniawiedze
potoczna od wiedzy
uzyskanej metodami
naukowymi

Uczen:

» omawia cechy
organizmow

» wyjashiacele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

* omawiaistotekilku
wspolczesnych odkryc
biologicznych

e analizuje rozne zrédla
informacji pod wzgledem
ich wiarygodnosci

Uczen:

e wyjasnia, naczym
polegaja wspolczesne
odkrycia biologiczne

e analizuje wplyw
rozwoju nauk
biologicznych narézne
dziedziny zycia

e Wyjashnia, czym zajmuja
sie rézne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwiazek
wspolczesnych odkryc
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjashia zwiazek
pomiedzy nabytawiedza
biologiczna
aprzygotowaniem do
wykonywaniaréznych
wspolczesnych zawodéw
* odnosi sie krytycznie do
informacji pozyskanych
zréznych zrédel, w tym
internetowych

2. Zasady prowadzenia
badan biologicznych

» wymieniametody
poznawani a swiata

* definiuje pojecia
doswiadczenie,
obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
préba badawcza, préba
kontrolna, wniosek

» wymienia etapy badan

« wskazuje réznice
miedzy obserwacja
adoswiadczeniem

e rozr6znia problem
badaw czy od hipotezy
* rozréznia prébe
badaw cza od préby
kontrolnej

* odczytujei analizuje
informacje tekstowe,

e wyjasnia, naczym
polega réznica miedzy
obserwacja
adoswiadczeniem

« formuluje gléwne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i doswiadczen
biologicznych

e wyjasniai omawia
zasady prowadzenia

« andlizuje etapy
prowadzenia badan
biologicznych

* ocenia poprawnosc
zastosowanych procedur
badaw czych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* okreslawarunki
doswiadczenia
 wlasciwie planuje
obserwacje

i doswiadczeniaoraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwarodzaje préb
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach




biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

graficznei liczbowe
« odrozniafakty od opinii

i dokumentowania badan
* planuje przykladowa
obserwacje biologiczna

» wykonuje dokumentacje
przykladowej obserwacji

e interpretujei przetwarza
informacj e tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

« formuluje wnioski

« odnosi sie do wynikéw
uzyskanych przez innych
badaczy

« wskazuje réznice
miedzy danymi
ilosciowymi

adanymi jakosciowymi

3. Obserwacje
biologiczne

« wskazuje réznice
miedzy obserwacja
makroskopowa
aobserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczyc golym
okiem, ajakie przy uzyciu
réznych rodzaj 6w
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow ukladu
optycznego i ukladu
mechani cznego
mikroskopu optycznego
» wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

e prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powiekszenie
mikroskopu

* Wyjasnia sposob

dzial ania mikroskopdw:
optycznego

i elektronowego

e poréwnuje dzialanie
mikroskopu optycznego
Z dzialaniem mikroskopu
elektronowego

e wymieniazaety i wady
mikroskop6w optycznych
oraz elektronowych

* definivjei stosuje

poj ecie zdolnosc
rozdzielcza przy opisie
dzialaniaréznych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatéw
mikroskopowych

e planujei przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie réznych
zdjec, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie réznych
zrédel wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce choréb
czlowieka

II.CHEM ICZNE PODSTAWY ZYCIA

1. Sklad chemiczny
organizmoéw.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

e wymienia zwiazki
budujace organizm

« klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

» wymienia pierwiastki

* definiuje pojecie
pierwiastki biogenne
* Wyjashia pojecia
makroel ementy

i mikroelementy

e wymieniaznaczenie
wybranych makro-

| mikroelementéw

* przedstawia
hierarchicznosc budowy
organizméw na
przykladzie czlowieka

* Omawia znaczenie
wybranych makro-

| mikroelementéw

* uzasadnia slusznosc
stwierdzenia, ze
pierwiastki sa
podstawowymi

skladni kami organizmoéw

* wskazuje kryterium
podziau pierwiastkdw

* na podstawie réznych
zrédel wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa
zrodlem makro-

i mikroelementow




biogenne

2. Znaczenie wody dla
organizméw

e wymieniawlasciwosci
wody

» wymieniafunkcje wody
dlaorganizméw

* podaje znaczenie wody
dlaorganizméw

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjashia znaczenie
wody dla organizmoéw

* charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla
organizmow

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizmoéw

* okresla, zajakie
wlasciwosci wody
odpowiadajawskazane
Zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni

wody

» wykazuje zwiazek
miedzy wlasciwosciami
wody ajeg rolaw
organizmie

* przedstawiai analizuje
zawartosc wody w
réznych narzadach ciala
czlowieka

* przeprowadza

samodzi el nie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
Zmian napiecia
powierzchniowego wody
oraz wlasciwie
interpretuje wyniki

3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyklady
cukrow prostych,
dwucukréw

i wielocukrow

* hazywawiazanie
O-glikozydowe

e wymieniawlasciwosci
cukréw prostych,
dwucukréw i
wielocukréw

* okreslakryterium
klasyfikacji
weglowodandw

e Wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wiazanie
O-glikozydowe

* Omawiawystepowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukréw

i wielocukrow

» wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

« wskazuje réznice

w budowie miedzy
poszczeg6lnymi cukrami
prostymi

* poréwnujei
charakteryzuje budowe
wybranych cukréw
prostych, dwucukréw

i wielocukrow

* ilustruje powstawanie
wiazania O-
glikozydowego

e planujei przeprowadza
doswiadczenie

pozwal gjace wykryc
glukoze w soku
zwinogron i skrobie

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pelnia
funkcje zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w material e biologicznym

4. Bialka — budulec
zycia

* przedstawia budowe
aminokwasow

* podaje nazwe wiazania
miedzy aminokwasami

» wyréznia bialka proste

i zZlozone

* podaje przyklady bialek
prostychi zlozonych

* wymieniafunkcje bialek
w organizmie czlowieka

* podaje kryteria
klasyfikacji bialek

* wskazuje wiazanie
peptydowe

» omawiafunkcje
przykladowych bial ek

« odrézniabialka proste
od zlozonych

* wskazuje grupy
funkcyjne aminokwasow,
ktére bioraudzia w
tworzeniu wiazania

peptydowego

* przedstawiarole
podstawnika (R)

w aminokwasie

* charakteryzuje
przykladowe bial kaw
pel nieniu okreslonej
funkgji

» wykazuje zwiazek
budowy bialek zich
funkcjami w organizmie
czlowieka

5. Wlasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojecia
koagulacja

e wyjasnia, naczym
polegaja koagulacja

* rozr6znia koagulacje
biakaod denaturacji

* poréwnuje proces
koagulacji bialek

e planujei przeprowadza
doswiadczenie




i denaturacja

e wymieniaczynniki
wywolujace koagulacje
i denaturacje bialka

* opisuje doswiadczenie
wplywu jednego

z czynnikéw
fizykochemicznych na
bialko

bialka

i denaturacja bialka

* okreslawarunki, w
ktérych zachodza
koagulacja bialka

i denaturacja bialka

« klasyfikuje czynniki
wywolujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizycznei chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wplywu
wybranego czynnika na
bialko

bialka

* planuje doswiadczenie
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
bialko

Z procesem denaturacji
bial ek

 wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
bialek dlaorganizméw
* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
bialka

wykryw ajace bialka
w materiale biologicznym

6. Lipidy —budowa
i znaczenie

« klasyfikujelipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidéw prostych

i zZlozonych

* hazywawiazanie
estrowe

e wymieniaznaczenie
lipidow

* podaje réznice miedzy
lipidami prostymi a
lipidami zlozonymi

* odrézniatluszcze
wlasciwe od woskéw

« klasyfikuje kwasy
tluszczowe na nasycone
i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidow — wskazuje
Kryterium tego podzialu
(konsystencja,
pochodzenie)

« charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy zlozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidéw w nasionach
sonecznika

» wskazuje zwiazek
miedzy obecnoscia
wiazan podwojnych w
kwasach tluszczowych
awlasciwosciami lipidow

* poréwnuje poszczegdlne
grupy lipidéw

» omawia budowe
fosfolipidéw i ich
Znaczenie

W rozmieszczeniu w
blonie biologiczne

* wyjashia zwiazek
miedzy budowa
poszczeg6lnych lipidéw a
funkcjami, ktére pelniaw
organizmach

e planujei przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywanialipidow

w materiale roslinnym

7.Budowa i funkcje
kwaséw nukleinowych

e wyrézniarodzaje
kwasdw nukleinowych

e wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

« okreslalokalizacje DNA
i RNA w komérkach

e wymieniawiazania
wystepujacew DNA

* definiuje pojecie

« charakteryzuje budowe
DNA i RNA

e wyjasnia, naczym
polega komplementarnosc
zasad azotowych

e wymieniainnerodzaje
nukl eotydéw

 wskazuje wiazania
wystepujacew DNA

e wyjasnia, naczym
polega proces replikacji
DNA

» charakteryzuje budowe
chemicznai przestrzenna
DNA i RNA

* 0dr6znia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwai roéznice
w budowie DNA i RNA
* wyjashia znaczenie
DNA jako nosnika
informacji genetycznej

« podaje przyklady innych
nukl eotydéw niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

e wskazuje ATP jako
jeden z rodzaj 6w

nukl eotydéw




replikacja
DNA
e wymieniarodzaje RNA

[11. KOMORKA

1. Budowa komorki
eukariotycznej

* definiuje pojecie
komorka

e wyréznia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

» wymieniaprzyklady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje narysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
* rozrOznia komorki:
Zwierzeca, roslinna

i grzybowa

e wymienia elementy
budowy komérki
eukariotycznegj

» wskazujei opisuje
réznice miedzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje réznych
komérek w zaleznosci od
migjscaich wystepowania
* rysuje wybrana komérke
eukariotycznana
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznegj

* stosuje kryterium
podzialu komérek ze
wzgledu na wystepowanie
jadra komdrkowego

« charakteryzuje funkcje
struktur komérki
eukariotycznegj

* poréwnuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdjec i opisbw wskazuje
struktury komérkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komérkowe

» wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaly
preparat mikroskopowy

 wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

e argumentujei wyjasnia
przyczyny réznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komoérek

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa organelli
aichfunkcja

2. Budowa i znaczenie
blon biologicznych

* nazywai wskazuje
skladniki blon
biologicznych

e wymieniawlasciwosci
blon biologicznych

» wymienia podstawowe
funkcje blon
biologicznych

i krotko je opisuje

e wymieniarodzaje
transportu przez blony
(transport bierny: dyfuzja
prostai dyfuzja
ulatwiong; transport
czynny, endocytozai
egzocytoza)

* definiuje pojecia

» omawiamodel budowy
blony biologicznej

» wyjashiafunkcje blon
biologicznych

* Wyjasniaréznice miedzy
transportem biernym
atransportem czynnym

« odréznia endocytoze od
egzocytozy

* analizuje schematy
transportu substancji
przez blony biologiczne
* stosuje pojeciaroztwor
hipertoniczny, roztwor
izotoniczny i rozwoér
hipotoniczny

* konstruuje tabele, w

* Omawia wlasciwosCi
blon biologicznych

« charakteryzujerodzaje
transportu przez blony
biologiczne

e wyjasniarole blony
komorkowsej

* poréwnuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
rodinng oraz komorki
zwierzecej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

» wykazuje zwiazek

e andizuje
rozmieszczenie bialek

i lipidéw w blonach
biologicznych

e wyjasniarolei
wlasciwosci blony
komorkowsej

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa blony
biologiczne
apelnionymi przez nia
funkcjami

* planuje doswiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztworéw

e planujei przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji
przez blony biologiczne
 wyjasnia, dlaczego
blonabiologicznajest
selektywnie
przepuszczalnai omawia,
jakieto maznaczenie dla
komorki




osmoza, dyfuzja, roztwor
hipotoniczny, roztwoér
izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

ktorg poréwnujerodzae
transportu przez blone
biologiczna

miedzy budowablon aich
funkcjami

0 réznym stezeniu na
Zjawisko osmozy

w komérkach roslinnych
e nawybranych
przykladach wyjasnia
réznice miedzy
endocytoza a egzocytoza

3. Budowa
i rola jadra
komorkowego

* definiuje pojecia
chromatyna, chromosom
* podaje budowe jadra
komorkowego

» wymieniafunkcje jadra
komorkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komorkowego

« okresla sklad chemiczny
chromatyny

» wyjashiafunkcje
poszczegb6lnych
elementéw jadra
komorkowego

e wymieniai identyfikuje
kol gjne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

« charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

« charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjashia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa jadra
komérkowego ajego
funkcjaw komorce

* dowodzi przyczyn
zawartosci rozngj liczby
jader komérkowych

w komérkach
eukariotycznych

* uzasadnia stwierdzenie,
zejadro komorkowe
odgrywaw komércerole
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowaniaDNA w
jadrze komérkowym

e wyjasnia, jakie
Znaczenie maobecnosc
poréw jadrowych

4. Skladniki cytoplazmy

* definiuje pojecie cytozol
» wymienia skladni ki
cytozolu

« podaje funkcje cytozolu
» wymieniafunkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
sr6dplazmatyczneg,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

» wyjashiafunkcje
cytoszkieletu

« charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
sr6dplazmatyczneg,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosoméw, aparatu
Golgiego, mitochondrium
» omawia funkcje systemu
blon
wewnatrzkomérkowych

* definiuje
przedzialowosc
(kompartmentacje)

e wyjasnia, naczym
polega funkcjonalne
powiazanie miedzy
rybosomami, siateczka
sr6dplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
blona komérkowa

« omawiafunkcje wakuoli
* wyjashia, od czego
zalezy liczbai
rozmieszczenie
mitochondriow w
komorce

* poréwnuje siateczke
sr6dplazmatyczna
szorstka

z siateczka

* wyjashia zwiazek
miedzy budowa afunkcja
skladni kow cytoszkieletu
* przedstawia blony
wewnatrzkomoérkowe
jako zintegrowany system
struktura no-funkcjonal ny
oraz okresajego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjashia znaczenie
lizosoméw dla
funkcjonowania komorek
organizmu czlowieka, np.
ukladu odpornosciowego
e andizuje udzial
poszczeg6lnych organelli

* okresla zaleznosc
miedzy aktywnoscia
metaboliczna komorki a
ilosciai budowa
mitochondriow

e wyjasniarole

przedzial 6w
komoérkowych

w wytwarzanych przez
nie réznych substancjach,
np. enzymach




sr6dplazmatyczna gladka
e wyjasniarole
rybosomow

w syntezi e bialek

* wyjashiaroletonoplastu
komorek roslinnych

w synteziei transporcie
bialek pozakomérke

w procesach
osmotycznych
5. Cykl komorkowy * definiuje pojeciacykl e wyjasniaroleinterfazy e wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadniakoniecznosc * interpretuje zaleznosc
komérkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komorkowego podwojeniailosci DNA miedzy wystepowaniem

cytokineza
* przedstawiai nazywa

etapy cyklu
komorkowego

komorki

« analizuje schemat
przedstawi ajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomaéw

w poszczegblnych
etapach cyklu
komorkowego

» charakteryzuje cykl
komorkowy

 wskazuje, w jaki sposdb
zmieniasie ilosc DNA
w cyklu komérkowym

przed podzialem komorki
* okreslaliczbe
czasteczek

DNA w komérkach
réznych organizmow

w poszczegélnych fazach
cyklu komérkowego

nowotworu a zaburzonym
cyklem komérkowym

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojecia
mej0za, apoptoza

* przedstawiaistote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

« wskazuje réznice
miedzy komérka
haploidalna a komérka
diploidalna

* opisuje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

e rozrézniapo liczbie
powstajacych komérek
mitoze od mejozy

« wskazuje, ktéry proces —
mitoza czy mejoza—
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj
wybor

* poréwnuje zmiany
liczby chromosoméw w
przebiegu mitozy i
mejozy

e wyjasnia, naczym

pol ega apoptoza

* przedstawiaistote
réznicy miedzy mitozaa
mejoza

* okresla znaczenie
apoptozy w prawidlowym
rozwoju organizmow

* wyjasniazmiany
zawartosci

DNA podczas mejozy

* Wyjashia znaczenie
mitozy i mejozy
 wyjasnia, dlaczego
mejozajest nazwana
podzia em redukcyjnym

 argumentuje
koniecznosci zmian
zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjashia zwiazek
miedzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

e argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

IV.METABOLIZM

1. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojecia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

e wymienianosniki

e wymieniacechy ATPI
j€go znaczeniew
procesach metabolicznych
* przedstawiarole

* Wyjasniaréznice miedzy
procesami katabolicznymi
aprocesami
anabolicznymi

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa ATP a
jego rolabiologiczna

» wykazuje, ze procesy

e wyjasnia, w jaki sposob
ATP sprzega procesy
metaboliczne

* definiujei uzasadnia




energii

i elektrondw w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* podaje funkcje ATP

* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

przenosnikéw elektronow
* odroznianailustragji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

» charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

e omawiaprzemiany ATP
w ADP

anabolicznei
kataboliczne saze soba
powiazane

* poréwnuje przebieg
szlakéw metabolicznych
z przebiegiem cykléw
metabolicznych

kryteriapodzialu
przemian metabolicznych

2. Budowa i dzialanie
enzymow

* definiuje pojecia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym-substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje role enzymoéw
w komorce

e wymieniawlasciwosci
enzymow

« charakteryzuje budowe
enzymow

* Omawia wlasciwosCi
enzymow

* przedstawia sposob
dzialania enzyméw

e wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wplyw
enzymow z ananasa na
bialka zawarte w
zelatynie

* Wyjasnia znaczenie
ksztaltu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjashia mechanizm
dzialaniai wlasciwosci
enzymow

* Wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyjashia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozrOznia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wplyw
enzymow z ananasa na
bialka zawarte w
zelatynie

3. Regulacja aktywnosci
enzymow

* definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
2wrotne

» wymienia podstawowe
czynniki wplywajace na
szybkosc reakcji
enzymatycznych

* podaje role aktywatorow
i inhibitoréw enzyméw
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

« okresla, naczym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie
zwrotne

* opisuje wplyw
aktywatoréw

i inhibitoréw naprzebieg
reakcji enzymatycznej

* omawiawplyw
temperatury, wartosci pH
i stezenia substratu na
dzialanie enzyméw

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnosc katalazy

e wyjasniawplyw
stezenia substratu,
temperatury

i wartosci pH na przebieg
reakcji metaboliczne)

* poréwnuje mechanizm
dzialaniainhibitoréw
odwracalnych

z mechanizmem dzialania
inhibitoréw

nieodwracal nych

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
dotyczacego wplywu
wysokigj temperatury na
aktywnosc katalazy

e planujei przeprowadza
doswiadczenie majace
wykazac wplyw
dowolnego czynnika na
aktywnosc enzymu

* wyjashia mechanizm
ujemnego sprzezenia
2wrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych

e interpretujei przewiduje
wyniki doswiadczenia
wplywu réznych
czynnikéw na aktywnosc
enzymow

4. Oddychanie
komorkowe.

* definiuje pojecie
oddychanie komoérkowe

« analizuje na podstawie
schematu przebieg

* wskazuje substraty
i produkty

* uzasadnia, ze
oddychanie komérkowe

* poréwnuje zysk
energetyczny




Oddychanie tlenowe

e wymieniarodzaje
oddychania
komorkowego

* zapisuje reakcje
oddychaniatlenowego

* okresla znaczenie
oddychania
komérkowego dla
funkcjonowania
organizmu

e wymienia etapy
oddychaniatlenowego

* lokalizuje etapy
oddychaniatlenowego w
komorce

e wymieniaczynniki
wplywajace na
intensywnosc oddychania

glikolizy, reakgji
pomostows, cyklu
Krebsa

i lancucha oddechowego
* przedstawiarole
przenosnikéw elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

» omawia czynniKi
wplywajace na
intensywnosc oddychania
tlenowego

poszczeg6lnych etapdw
oddychaniatlenowego

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa
mitochondrium
aprzebiegiem procesu
oddychaniatlenowego

» omawia przebieg
poszczegblnych etapdw
oddychaniatlenowego

ma charakter kataboliczny
» wskazuje migjsca
syntezy ATP w procesie
oddychaniatlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jedneg] czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwiazek
miedzy liczba i budowa
mitochondri 6w
aintensywnoscia
oddychaniatlenowego

w poszczegblnych
etapach oddychania
tlenowego
 wyjasnia, dlaczego
lancuch oddechowy
zachodzi wylaczniew
warunkach tlenowych

tlenowego
5. Procesy beztlenowego | e definiuje pojecie « odrézniafermentacje e Wyjasnia przebieg * poréwnuje drogi  wyjasnia, dlaczego
uzyskiwania energii fermentacja mleczanowa od poszczegblnych etapdw przemian utlenianie tego samego
e wymieniarodzaje fermentacji al koholowej fermentacji mleczanowej pirogronianu w substratu energetycznego
fermentacji * przedstawia przebieg e poréwnujei wyjasnia fermentacji w warunkach tlenowych
e Wymieniaorganizmy poszczegblnych etapdw réznice miedzy zyskiem i w oddychaniu tlenowym | dostarczawiecej energii
przeprowadzajace fermentacji mleczanowej | energetycznym * poréwnuje oddychanie nizw warunkach
fermentacje e omawiawykorzystanie | w oddychaniu tlenowym tlenowe z fermentacja beztlenowych

« okreslalokalizacje
fermentacji w komérce
i ciele czlowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
czlowieka

a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okreslawarunki
zachodzeniafermentacji

* przedstawiaréznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

» wskazuje migjscei role
przenosnikow elektrondéw
w procesie fermentacji

mleczanowa

e tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

 wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
anie oddychanie tlenowe

6. Inne procesy
metaboliczne

» wymienia skladni ki
pokarmowe jako zrédla
energii

e wyjasnia, naczym

polegaja
glukoneogeneza

* Omawiaznaczenie
utleniania kwasow
tluszczowych

* Wyjasniaréznice miedzy
glikolizaa
glukoneogeneza

» wykazuje zwiazek
miedzy procesami
metabolicznymi




* definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

» wskazuje migjscei zarys
przebiegu przemian

bial ek

i tluszczéw w organizmie
czlowieka

i glikogenoliza

* przedstawiarole
skladni kéw
pokarmowych jako zrédla
energii

* okreslawarunki i
potrzebe zachodzeniaw
organizmie czlowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasbw tluszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwaséw tluszczowych,
przemian bial ek

i glukoneogenezy

» wyjashia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian tluszczow

i bialek w komérkach
czlowieka

e wyjasnia przebieg
rozkladu bialek, cukréw i
tluszczow

* okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
réznych szlakéw
metabolicznych

e Wyjasnia, w jaki sposdb
organizm pozyskuje
energie ze skladnikéw
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okreslapowiazania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
tluszczowych

(utleniania kwasow
tluszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)
apozyskiwaniem energii
przez komorke

Opracowanie: mgr Iwona L esniewicz
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